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2. Préparez le rougail : Ebouillantez, pelez et épépinez les tomates, concassez la chair. Epluchez et émincez finement les oignons et 1’ail (0tez le germe si nécessaire). Pelez et rapez ...

Rougail de crevettes a la mauricienne
face a la gare routiere. Cuisine mauricienne dans toute sa splendeur, un délice, un accueil chaleureux du Patron Sanjeev. Du poisson, capitaine et corne, des crustacées, langouste, ourite ...

Restaurant Le Phare a Mahébourg
[’association mauricienne des femmes chefs d’entreprise ... Ici, nous ne faisons pas uniquement référence a I’artisanat ou la cuisine, entre autres idées recues sur ’entreprenariat ...

Entrepreneuriat: les défis persistants pour la femme mauricienne
Lavez soigneusement les aubergines, enlevez les pédoncules. Coupez chacune d’elle en quatre dans le sens de la longueur puis coupez chaque morceau en deux. Surtout ne les pelez pas. Epluchez ...

Fricassée d’aubergines a la mauricienne
Les ceufs en meurette sont un plat traditionnel de la cuisine bourguignonne, a base d'ceufs pochés et de sauce meurette. Bernard Loiseau livre sa recette. Le beeuf bourguignon, cuisiné au vin ...

Recettes du chef Bernard Loiseau
Faites mariner 200 g de poisson blanc (dorade, cabillaud) avec du sel et du poivre durant 15 mn, avant de le faire sauter a la poé€le dans un peu d’huile, pendant 5 mn. Laissez refroidir ...

Salade des fles
la cuisine mauricienne par Orane, la cuisine arménienne par Nariné et la cuisine vietnamienne par Lan. Deux ateliers seront proposés aux visiteurs pour mettre la main a la pate : un atelier ...

Bordeaux : le festival Marie Curry met a I’honneur les matrimoines culinaires
Elle a aussi été frappée avec des ustensiles de cuisine. Le 4 mai, elle a non seulement été retirée de la garde de sa mere, mais sa sceur et son frere ont aussi été placés dans un abri ...

Maltraitance: des mineurs dénoncent des parents violents
Enseignant au lycée hotelier Alexandre Dumas de Strasbourg-Illkirch, Antoine Woerlé (MOF) a animé un stage de formation dans les hotels Belle-Mare et Prince Maurice du 17 au 25 juillet, a la demande ...

La sommellerie alsacienne s'invite sur 1'lle Maurice
Clara est mauricienne elle habite au Tampon, découvrons sa cuisine savamment métissée qui nous fait voyager entre 1'lle Maurice et La Réunion, le tout en famille et dans la bonne humeur ...

Kalou Pilon au Tampon avec Clara et sa famille

Colorée et riche d'un un mélange envoitant de parfums des iles, la cuisine créole est métissée, savoureuse osmose de tous les peuples qui y ont fait escale. A I'Orient et I'Afrique ...
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Recettes des iles
Cuisine et succulents produits mauriciens ... un hotel finalement trés proche de la culture mauricienne telle qu’on la révait.

Sous la loupe de Match - LUX Grand Baie a I'flle Maurice, un cocon a I’écart du monde
De méme qu'il capte le meilleur de la cuisine coréenne pleine de couleurs ... espagnole, libanaise, mauricienne, brésilienne, mexicaine et polonaise, avec comme obsession de toujours mettre ...

Les Paris du globe-cooker
Critique gastronomique et chroniqueuse de télévision francaise | Née en 1974 Fille de la comédienne Nicole Courcel, Julie Andrieu débute comme photographe avant de découvrir la cuisine al ... et ...
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